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監修：洪内科クリニック 院長  洪 尚樹 先生

亜鉛不足の場合、このような症状が現れることがあります。

上記のような症状が気になるときには医師、薬剤師にご相談ください

風邪を
ひきやすい

傷が
治りづらい

皮膚炎に
なりやすい

味が
分かりにくい

口内炎に
なりやすい

貧血に
なりやすい
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